Grup d’estudi d’Evangeli d’adults

“FELIÇOS ELS QUI PLOREN: DÉU ELS CONSOLARÀ” (Mateu 5,4)

PREGÀRIA INICIAL (Salm 42)
Com la cérvola es deleix

per les fonts d’aigua,

també em deleixo jo

per tu, Déu meu.

Tot jo tinc set de Déu,

del Déu que m’és vida;

quan podré anar a veure

Déu cara a cara?

Les llàgrimes són el meu pa de nit i de dia,

i a tota hora em diuen:

“On és el teu Déu?”

Jo esplaio el meu cor apenat

recordant quan anava en processó

cap a la casa de Déu,

enmig d’un aplec festiu,

amb crits d’alegria i de lloança.

Per què aquesta tristor, ànima meva?

Per què aquest torbament?

Espera en Déu!

Jo el tornaré a lloar,

salvador meu i Déu meu.

Tot jo em sento aclaparat,

quan em recordo de tu

des del país del Jordà, des de l’Hermon,

des de la muntanya de Missar.

Cada aiguat en crida un altre,

quan les fonts del cel ragen i bramulen:

tots els rompents de les onades

han passat per sobre meu.

Que el Senyor confirmi cada dia l’amor que em té.

I cada nit li adreçaré el meu cant,

faré una pregària al Déu que m’és vida.

I diré a Déu, la meva roca;

“Per què t’oblides de mi?

Per què he d’anar de dol pertot arreu,

seguit de prop per l’enemic?

Veient ferit el meu cos,

els adversaris m’escarneixen,

i a tota hora em diuen:

“On és el teu Déu?”

Per què aquesta tristor, ànima meva?

Per què aquest torbament?

Espera en Déu!

Jo et tornaré a lloar,

salvador meu i Déu meu.

GLÒRIA AL PARE, I AL FILL, I A L’ESPERIT SANT. COM ERA  AL PRINCIPI ARA I SEMPRE I PELS SEGLES DELS SEGLES. AMÉN.

Lectura de la carta de Sant Pau als cristians de Roma. (12,14ss.)

Beneïu els qui us persegueixen. Beneïu, no maleïu. Alegreu-vos amb els qui estan alegres, ploreu amb els qui ploren. Viviu d’acord els uns amb els altres. No aspireu a grandeses, sinó poseu-vos al nivell dels humils. No us tingueu per savis. No torneu a ningú mal per mal; mireu de fer el bé a tothom. Si és possible, i fins on depengui de vosaltres , estigueu en pau amb tothom.
Fem nostres les paraules de Jesús i diguem confiadament... Parenostre.

REFLEXIONEM A LA LLUM DE LA PARAULA DE DÉU

“DÉU ESCOLTA EL CLAM DEL SEU POBLE”

 Fem un exercici de contemplació: aturats davant el nostre món, les persones amb qui tractem, nosaltres mateixos, obrim les oïdes i escoltem quins clams, quins plors s’hi deixen sentir. No es tracta d’un exercici sentimental: vol dir posar-se en el cor de Déu, en el cor de Jesús, en el cor de deixeble i mirarà les persones amb l’amor i la compassió que Ell te.
ÈXODE 3, 1-12


Moisès pasturava el ramat del seu sogre Jetró, sacerdot de Madian. Un dia, mentre guiava el ramat desert enllà, va arribar a l'Horeb, la muntanya de Déu. Allí se li va aparèixer l'àngel del Senyor en una flama enmig d'una bardissa. Moisès va mirar i veié que la bardissa cremava però no es consumia. I es va dir: «M'atansaré a contemplar aquest espectacle extraordinari: què ho fa que la bardissa no es consumeixi?»


Quan el Senyor va veure que Moisès s'atansava per mirar, el cridà de la bardissa estant:


-Moisès, Moisès!


Ell respongué:


-Sóc aquí. 


Déu li digué:


-No t'acostis. Treu-te les sandàlies, que el lloc que trepitges és sagrat. 


I va afegir:


-Jo sóc el Déu del teu pare, el Déu d'Abraham, el Déu d'Isaac i el Déu de Jacob. 


Moisès es va tapar la cara perquè tenia por de mirar Déu. El Senyor li digué:


-He vist l'opressió del meu poble a Egipte i he sentit com clama per culpa dels seus explotadors. Conec els seus sofriments; per això he baixat a alliberar-lo del poder dels egipcis i fer-lo pujar des d'Egipte cap a un país bo i espaiós, un país que regalima llet i mel: el país dels cananeus, els hitites, els amorreus, els perizites, els hivites i els jebuseus. El clam dels israelites ha arribat fins a mi i he vist com els egipcis els oprimeixen. Ara, doncs, jo t'envio al faraó; vés-hi i fes sortir d'Egipte els israelites, el meu poble.


Moisès digué a Déu:


-Qui sóc jo per a anar a trobar el faraó i fer sortir els israelites d'Egipte? 


Déu li va respondre:


-Jo sóc amb tu. I perquè vegis que t'envio jo mateix, et dono aquest senyal: quan hauràs fet sortir d'Egipte el poble d'Israel, m'adorareu dalt d'aquesta muntanya.


- Quins plors descobrim al nostre voltant?


- De quina manera ens sentim implicats en aquests plors?, fixem-nos de quina manera s’hi sentia Moisès.


- De quina manera vivim les coses que ens oprimeixen, el propi plor?


- Com actua Déu?, com consola?


- Quina és la felicitat que Jesús amaga darrera el plor?

PREGÀRIA FINAL                       Senyor Jesús,

vós us acostàveu als malalts i els curàveu,

vós proclamàveu la salvació als desvalguts,

vós us vau fer pobre al costat dels pobres;

feu que tots els cristians ens sentim solidaris

dels qui ploren en aquest món

de manera que per la nostra acció

puguin experimentar la tendresa i l’amor del Pare.

Vós que viviu i regneu pels segles dels segles. Amén.

